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Was auch immer Du sein, tun oder 
haben möchtest – es existiert in einem 
parallelen Universum ein paralleles 
Selbst von Dir, das dies bereits erreicht 
hat.

Mit der hypnotischen Quantensprung-
Methode ist es Dir möglich, mit deinem 
Bewusstsein und Unterbewusstsein 
dieses parallele Selbst anzunehmen 
und zu dieser Person zu werden.

Damit Du wirklich diese Variante von 
Dir realisieren kannst, benötigst Du die 
Teilnahme deines Unterbewusstseins, 
denn in 95% der Zeit leben wir in 
unbewussten Programmen. Um solche 
nachhaltig zu verändern, ist Selbst- 
Hypnose ein sehr geeignetes Mittel.



Die hypnot i sche Quantensprung 
M e t h o d e b a s i e r t a u f e i n e r 
Selbsthypnose, die Du im Stehen 
durchführst und die etwa 5 bis 8 Minuten 
dauert.

Im Seminar lernst Du, wie du dich selbst 
im Stehen sehr schnell in einen Zustand 
der Selbsthypnose bringen kannst.

Mittels Armlevitation und konkreten 
Anweisungen für dein Unterbewusstsein 
ist es dir möglich, mit dieser Methode 
deine alte Persönlichkeit sowie die Zeit 
hinter dir zu lassen, um in dein neues 
Selbst hineinzuschlüpfen.



Die hypnotische Quantensprung-
Methode eröffnet Dir unendlich viele 
Möglichkeiten.

Möchtest Du die selbstbewussteste 
Person sein, die Du sein kannst? Oder 
das Selbst von dir, das glückliche 
Beziehungen lebt und sich selbst für 
liebenswürdig und wertvoll hält? 
Möchtest Du vielleicht eine Fähigkeit 
verbessern oder sie Dir leichter 
a n e i g n e n ? M ö c h t e s t D u d i e 
attraktivste Variante von dir realisieren 
oder die gesündeste?
Du kannst selbst wählen, welches dein neues Selbst sein soll. Oft treten 
Veränderungen schon bei der ersten Anwendung ein, wodurch sich die Methode 
auch eignet, sie spontan anzuwenden. Beispielsweise vor einem wichtigen 
Termin oder einem schönen Abend…




Da eine einzelne Anwendung nur 5 bis 
8 Minuten dauert, lässt sich diese 
Methode in jeden Alltag integrieren. Mit 
regelmäßiger Anwendung wird man 
durch die Erfolge motiviert, immer 
weiter damit zu machen.


Durch unsere Persönlichkeit rufen wir 
unsere Lebensumstände hervor.

Unsere Persönlichkeit wird dadurch 
definiert, wie wir denken, fühlen und 
handeln. Und ebenso, wie wir nicht 
unsere Gedanken, nicht unsere Gefühle 
oder unseren Körper sind, sondern 
diese besitzen, so besitzen wir auch 
eine Persönlichkeit – und die lässt sich 
transformieren!
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